MENUS DU LUNDI AU VENDREDI . YLEUINERy  Semaine n° 27 - du ler au 07 juillet 2024
4
Petits : Moyens Grands
salade de lentille tomate Joul savein
Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon Sauté de boeuf aux poivrons les do vea tout-
Colin au bouillon Colin au bouillon Colin sauce poivron
5 Purée de céleri : Purée de céleri f Purée de céleri
z | Fondu Président Fondu Président
- Puree de pomme _ Purée de pomme Pomme
i blanc nature Tapioca au lait & Ia noix de coco Tapioca au {ait a la noix de coco
er ‘Purée pomme menthe Purée pomme menthe
Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité
Purée de pois chiche Purée de pois chiche
g Purée d'haricot beurre Purée d'haricot beurre S
<§z | Yaourt nature "
Puree pomme abrlcot Purée pomme abricot
a = S b' Ch T T bl d\ Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
Tomme ancne omrne anc _e' I'ingrédient majoritaire de |a recette.
Purée pomme mire Purée pomme mire o
¥ i A Le picto Bio indique une recette
3 = = : = o — = = = = = — respectant les exigences du réglement
: T e = T CE n°8829/2008.
. N ’ . . N Melon : @ Pour les recettes contenant moins
Colin au bouillon i Colin au bouillon Colin sauce rougail de 100% de produits BIO lngrédtient
Bio sera précisé dans le libélié du plat.
=) Purée de carotte Ecrasé de carotte et blé Blé BIO Le picto Locat indique un produit issu du
§ Coulommiers Coulommiers o olile peoimits Sntrsls prductSur
& Purée pomme badiane Purée pomme badiane Purée pomme badiane Retrouvez plus dinformation sur hos produts

Frumage frais ﬂﬂture Frgmage fra;s nature et nos procucteurs sur vatre structure.
Purée pomme.
Chocolat.

de pore, de volatlle et nos oeufs sont

"‘ Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
d'origine frangaise.

, citronette basilic

Réti de porc au bouillon R6ti de porc au bouillon Réti de porc froid

Fromaae frais nature CEuf brou:lles CEuf brouillés
— - e de ser Petits pois cuisinés
§ Fromage frars nature rE*
- Purée pomme griotte : _ Purée pomme griotte Clafoutis aux griottes
- Fromage ﬁ'als nature Fromage frais au sel de Guérande Fromage frais au sel de Guérande

Purée pomme cannelle Nectarine
Composition des plats:
' a bu|é ) *:ingrédient issu de {'agriculture biologique

@ Omelette @ Omelette

s

Salade de perle; perle, pois chiche, créme, oignon,
ail, courgette, sel/Sauce rougail: tomate, oignon,

CEuf BIO au bouillon

o o A 'éni 4 "Ani H A gincgembre, ail, concentré citron, herbes, sucre,
e Puréed épma rd @ Puréed épma rd @ Epma rds becha mel sel/Sauce poivrons: poivrons, oignons, farine, sel,
2 i Emmental Emmental ail, huile colza olive/clafoutis: farine, sucre, ceuf,
Bl H

>

Purée pomme banane Banane lait, griotte, vanille
Frnmge fmw nature Fl'omage fraismure Rougail: tomate, oignon, ail, sucre, sel, herbes,
Purée pomme vanille Purée pomme vanille b

Sablé de Retz _ sablé de Retz @8 Ansamble

Higre-Bleu Blane Coeur Q Fromage-AQBYAG o e s En italique, substitution sans viande

Puree pomme banane

une REsTﬂUHAYIO EE) NATURELLE

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



MENUS DU LUNDI AU VENDREDI
Petits

%’ Sauté de porc au bouillon

Colin au bouillon
Purée de chou romanesco

[

Moyens

Sauté de porc au bouillon
Colin au bouillon

Purée de chou romanesco

‘Fromage frais nature
Purée pomme romarin

™A "1 e

Péche responsable

Bio

Semaine n° 28- du 08 au 14 juillet 2024

Grands
Salade de BLE BIO estivale

Sauté de porc a I'estragon
Colin sauce estragon

Chou-fleur et chou romanesco

&

aun, s, menug, de vos, toub-petits,

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

Les labels de qualité {sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de ta recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du régiement

CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO 'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéilé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

Retrouvez plus dinformation sur nos produits

et nos procucteurs sur votre structure.

i Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
1 de porc, de volaille et nos oeufs sont

Lait entier
Purée pomme romarin
Moelleux c:tron menthe

éﬁ?’ Filiere Bleu B{a'u; Ca?ur

a L L
2 Fraidou Fraidou
= Puree pomme Purée pomme Pomme
Yaourt nature ~ Yaourt nature
Purée pomme fleur d'oranger Purée pomme fleur d'oranger
Purée de lentille Purée de lentille
5 Purée de courgette Dés de courgette et perle
S Fromage frais nature
2 Puree  pomme nectarlne Purée pomme nectarine
~ Brie _ Brie
Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle
Tomate
Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet sauce citron
Euf Bio au bouillon CEuf brouillé CEuf brouillé
a Purée de betterave Ecrasé de betterave et riz Riz créole
§ Munster Munster
g Puree pomme menthe Purée pomme menthe Smoothie pomme petit pois menthe
tur ‘Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme vanille Abricot
4 Ccnﬂture Conﬂture
! Concombre ciboulette
Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon ! Sauté de boeuf a la tomate
CEuf bio au bouillon i) Omelette Omelette
Purée de carotte B Ecrasé de carotte et semoule [ B Semoule
% g Yaourt nature kot
N Purée pomme fraise Purée pomme fraise Fromage blanc au coulis de fraise
‘Bu —  Yaourt nature Biichette mi-chévre Blchette mi-chévre
Purée pomme Purée pomme Péche
Houmous
Sardine au bouillon Sardine au bouillon Rillettes aux sardines
a8 Purée d'haricot vert Fine d'haricot vert et bouigour Haricot verts persiilés
& Edam Edam
§ Purée pomme rhubarbe Purée pomme rhubarbe ! Banane

Lait entier
Purée pomme romarin
Moelleux citron menthe

Fromage A

En italique, substitution sans viande

wongine frangalss,

Composition des plats:
*:ingrédient issu de l'agriculture biologique

sauce estragon:champignon, farine, oignon,
estragon, huile de t, sel/sauce citron:concentré
citron, ail, origan, thym, maizéna, huile coriza
olive, sel/Houmous: pois chiche, concentré citron,
ail, sel, paprika, htile olive colza/moellieux: farine,
levure, concentré citron, oeuf, sucre, from.blanc,
huile colza. menthe

@8 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINT & NATURFLLE

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




MENUS DU LUNDI AU VENDREDI k) VPP H,  Semaine n® 29 - du 15 au 21 juillet 2024
Petits Moyens Grands

&

........ S

~ Potage froid de haricot rouge au paprika “IA. /
Egrené de boeuf BIO au bouillon Egrené de boeuf BIO au bouillon Sauté de boeuf créme basilic aun lee renug de voa Loud -petite
Colin au bouillon Colin au bouillon Colin créme basilic
5 Purée de carotte Fine de carotte et semoule Dés de carotte et semoule
=
=] . .. . Gouda .. Gouda Lo menu
- Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec Pomme
Yaourt nature’ Yaourt nature
Purée_-pomm_e ._var_lille Pur_é_e pomme vanille Les fruits indiqués peuvent varier selon
— Gale_tte S_t hjic_h_ei_ _ Galette St Michel leur maturité ou leur disponibilité
Purée de lentilles Purée de lentilles
5 Purée de petit pois Fine de petit pois et boulgour ; —
% Fondu Président -
= Purée pomme abricot ' ) Pure pomm abnt — R e CLR Les labels de gqualité (sauf Bio) concernent
Floraline au lait au chocolat Floraline au lait au chocolat Iingrédient majoritaire de la recette.
Purée pomme Purée pomme Le picto Bio indique une recette
| respectant les exigences du réglement
ol —_— e — —_ - - e a——— e CE n°8829/2008.
i Salade de riz nicois @ Pour les recettes contenant moins
Age . Aas . Age . d d duits BIO Fi édient
&8s /  R6ti de porc au bouillon Réti de porc au bouillon & Réti de porc froid Bie oot racsse Tardle Nbeii i piat
Fromage frais nature Bil Omelette % Omelette
= 73 1 : - A 1 H H b Le picto Local indique un produit issu du
2 Purée d'haricot beurre Purée d'haricot beurre Haricot beurre a la tomate tereoir de proximite entre te producteur
& Fromage frais nature x Fromage frais nature @ et notre cuisine.
g Purée pomme péche Purée pomme péche Péche BT e[p R CNiC i IoriSck PosprsAs
e — — —— — — et nos procucteurs sur votre structure.
mmﬁa‘snm e » PaVéljzse' : PaVé 1,25@‘ ; ‘ Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
N by i re . | outes nos vian . ,
¢ Purée pomme menthe Purée pomme menthe "" de porc, de volallle et nos oeufs sont
.

d'origine frangaise.

Melon
Filet de lieu frais au bouillon Filet de lieu frais au bouillon Filet de lieu frais a 'aneth
Purée de courgette Dés de courgetteetperles ~ Courgeftes et perlesa la provengale — . B
@ Yaourt nature b
Purée pomme Purée pomme Far vanille
Yaourt nature - Tomme blanche Tomme blanche
Purée pomme griotte Purée pomme griotte Pomme

Composition des plats:

*: ingrédient issu de I'agriculture biologique

3 Tomat citronetteiboltt '

CEuf BIO au au bouillon @ CEuf brouillé Flan de brocolis chévre (ceuf bio) © Créme basilic: farine,créme, basilic, oignon, huile
de T, sel/Salade gourmande:bouigour, lentille,
g Purée de céleri Fine de céleri et semoule Salade de coquillette 2 I'italienne e el
e arine, ceuf, sucre, lait; vanille/ flan-brocoli; ceuf,
cZ:\ Camembert , Camembert lait, emmental, breoli, chévre, muscade, maizéna,
& Purée pomme 4 épices Purée pomme 4 épices Purée pomme 4 épices sel

Fromage frais n: 2 ' Fromage frais nature ‘Fromage frais nature
Purée pomme ne Purée pomme nectarine Nectarine G bi
Confiture Confiture Ansambie

B UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

aéche responsable

Fromage AOP/AC En italique, substitution sans viande
— .

%}’Bleu Blanc Ceeur
=

Visitez notre site dédié a la restauration'®



MENUS DU LUNDI AU VENDREDI

Petits

Sauté de porc au bouillon
Colin au bouillon

Purée d'épinard

Sauté de porc au bouilion
Colin au bouillon

Fine d'épinard et boulgour
Fraidou

Purée pomme banane Purée pomme banane

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Purée de pois cassé

Purée de betterave

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Purée de pois cassé

Purée de betterave
Saint-Nectaire
Purée pomme nectarine

Purée pomme nectarine

CEuf BIO au bouillon Omelette

Fine d'haricot vert et semoule
Fromage frais nature
Purée pomme cannelle

Purée d'haricot vert

Purée pomme cannelle

Emincé de poulet au bouillon
CEuf BIO au bouillon

Purée de carotte

Emincé de poulet au bouillon
CEuf brouillé

_Ecrasé de carotte et torti

"

Yaourt nature
Purée pomme cassis

Purée pomme cassis

Sardine au bouillon Sardine au bouillon

Purée de chou-fleur Ecrasé de chou-fleur et riz
Bleu tendre

Purée de pomme abricot Purée de pomme abricot

Semaine n° 30 - du 22 au 28 juillet 2024

= —— =

¥

Sauté de porc au romarin
Colin sauce romarin

Epinards béchamel
Fraidou
Pomme

Carottes cuites au cumin

Parmentier de pois cassé au BCEUF BIO

®

- - i -~ 1
o ;‘ . ‘ i, o .
%‘ Filiere Bleu Blanc Cosur Fromage AOP/AC

Parmentier st Germain
*okk
Saint-Nectaire
Nectarine

Concombre au fromage blanc
Omelette

Salade nicarde
Fromage frais nature
Purée pomme cannelle

Radis a la croque
Emincé de poulet créme origan
CEuf brouillé
Pates torti

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
Vingrédient majoritaire de la recette.

e picto Bio indique une recette
respectant les exigences du régiement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO lingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre fe producteur
et notre cuisine.

@

il Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
‘_ _ de porc, de volaille et nos oeufs sont
¢ d'origine francaise.

Retrouvez plus dlinformation sur nos produits
£t NOS Procucteurs sur votre structure,

%k k
Milk shake pomme cassis

Riz créole

Abricot

Composition des plats:
*:ingrédient issu de I'agriculture biologique

Salade de blé: blé, concombre, menthe, huile colza
olive, sel/créme origan: farine, créme, huile de T,
origan, ail, sel/Parmentier pois cassé: boeuf,
oignon, sel,pois cassé, lait, p.de terre/salade
nicarde: p. de terre, tomate, hvert, huile colza
olive

99 Ansamble

UNE RESTAURATION SAIME & NATURELLE

2

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



MENUS DU LUNDI AU VENDREDI 'Ny  Semaine n°31 - du 29 juillet au 04 aolit 2024

Petits

Purée de lentille corail @ Purée de lentille corail
Purée d'haricot beurre Purée d'haricot beurre
Fondu Président
Purée pomme fraise Purée pomme fraise
Merlu au bouillon e Merlu au bouillon
Purée de brocoli Fine de brocoli et boulgour
Emmental
Purée pomme abricot ~ Purée pomme abricot
Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon
Colin au bouillon Colin au bouillon
Purée de courgette Dés de courgette et blé
Fromage frais nature
Purée de pomme rhubarbe Purée de pomme rhubarbe
I, S . BT . . pie ¥
g R6ti de porc au bouillon = Roti de porc au bouillon ey
Fromage frais nature o Omelette Bm

Purée de céleri
| B0 Yaourt nature
Purée de pomme myrtille Purée de pomme myrtille

Purée de céleri

T

CEuf BIO au bouillon CEuf brouillé
Purée de carotte Ecrasé de carotte et perle
Coulommiers
Purée pomme péche Purée pomme péche

e Pache responsable @ Fromage AOP/AGC

P.A N2

* %k ¥k

Fondu Président
Pomme

Salade de boulgour a l'italienne
Merlu sauce créme échalote

Chou-fleur et brocoli
Emmental
Abricot

Melon
Sauté de boeuf a l'orientale
Colin sauce orientale

Blé BIO
Fromage frais nature
Purée de pomme rhubarbe

Tomate citronette basilic
R6ti de porc au jus
Omelette

Purée de céleri
sk 3k %k

Fondant pomme myrtille au f. frais

‘Salade de perles a I'aneth

Clafouti provencal (ceuf bio)

Salade de carotte et lentille au cumin

Coulommiers
Péche

i

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

e

Les labels de qualité (sauf Bio} concernent
Iingrédient majoritaire de la recette.

Le plcto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre e producteur
@ et notre cuisine.

Retrouvez pius d'information sur nos produits
et nos procucteurs sur votre structure.

4. Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
‘,I de porc, de volaille et nos oeufs sont
¥ d'origine frangaise.

En italique, substitution sans viande

Composition des plats:

*:ingrédient issu de I'agriculture biologique

Risetti lent corail: risetti, lentille corail, oignon,
créme, ail, courgette, sel/sauce orientale: carotte,
farine, oignon, concentré de citron, ail, curcuma,
cumin, coriandre, sel, huile colza olive/fondant:
farine, sucre, oeuf, purée pomme myrtille, beurre,
fromage frais/ clafouti: oeuf, lait, farine, oignon,
tomate, emmental, herbes de P, sel

48 Ansamble

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



