MENUS DU LUNDI AU VENDREDI A DLIANLA Semaine n° 32- du 05 au 11 ao(it 2024
(]
Petits Moyens Grands )
] Salade de perle estivale MW@U{,
ggglgf Sauté de porc au bouillon Sauté de porc au bouillon ;g Sauté de porc au paprika aun tea menua de voa tout~petite
Colin au bouillon Colin au bouillon Colin sauce paprika
= Purée de petit pois Fine de petit pois et boulgour Petits pois cuisinés
z . Fromage frais nature Fromage frais nature
= Purée pomme ? Purée pomme Pomme -
Fromage frais nature Fromage frais ail et fines herbes Fromage frais ail et fines herbes

Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle :
e ) ‘. Les fruits indiqués peuvent varier selon
- "~ leur maturité ou leur disponibilité

Betterave persillée
Cake a la provencale

Purée de pois chiche Purée de pois chiche

Purée d'haricot vert Fine d'haricot vert et semoule

3 Haricots verts persillés e Qualits pasdiult
z Edam Edam “
2 Purée pomme nectarine Purée pomme nectarine Nectarine . L6 (smuf Bi0)
- Les labets de qualité {sauf Bio) concernent
Yaﬂurt ﬂature BI . va‘mn ._na_ture N Yaourt nature < Iingrédient majoritaire de la recette.
Purée pomme vanille Purée pomme vanille e icto Bio nch .
< 4 1 I picto Bio indique une recette
—— e 3 I:onﬁtur_g : iy b T ——— Conﬁtura respectant les exigences du réglement
: CE n°8829/2008,
. , . . . ) . , Houmous . @ Pour les recettes contenant moins
Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet sauce basquaise de 100% de produits BIO Vingrédient
CEuf BIO au bouillon Omelette Omelette Bio sera précisé dans le libéli¢ du plat.
8 Purée de courgette Dés de courgette et blé Courgette et blé Le picto Local indigue un produit issu du
5 Pont L'Evéque Pont L'Evéque terrolr de proximité entre le producteur
= , E : et notre cuisine,
§ Pure pe = Purée pomme H AbrlCt ; @ Retrouvez plus dinformation sur nos produits
T e‘fl’alsﬂmu_l’e Ffomage fI'aIS l‘latl.ll'e Ffomage ffa!S namre § £t nos procucteurs sur votre structure,
‘pomme raisin sec Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec ; Zmes nos vialn:‘!"esde boeuf, ;’e veau,
A e e SR _ Petit beurre . petitbeurre ¢ Fonginefancatse o ceussan
Tomate
Egrené de beeuf BIO au bouillon Egrené de boeuf BIO au bouillon ! Sauté de boeuf au citron !
CEuf BIO au bouillon i) CEuf brouillé | CEuf brouillé bio tomate |
_ I Purée de carotte By Ecrasé de carotte et semoule Semoule
-1 B Yaourt nat | Aok !
2 1 aourt nature |
5 Purée pomme griotte ? Purée pomme griotte ! Fromage blanc pomme griotte |
Br Yaourt nature Brie Brie
[ ‘Purée pomme romarin Purée pomme romarin Péche ou pastéque
B A bite ot M ek, dw w8 ~ Madeleine = Madeleine ~ Composition des plats:
= B 1 Concombre C|boulette *:ingrédient issu-de 'agriculture biologique
Sardine au bouillon 1 Sardine au bouillon Rillettes aux sardines a I'aneth Sce paprika: tomate, carotte, farine, oignon, ail,
‘ paprika, sucre, sel/ cake: farine, ceuf, tomate,
) , % 4 . . emmental, créme, oignon, levure, sel/ sce
g Purée de betterave | Ecrasé de.betterave cogmllette ;oqmllettes . Basquslec tomate, polen, farimesolgnon, ail,
a i Petit ffomage frais Petit fromage frais huile colza olive, sel/Sce citron: carotte, oignon,
§ Purée pomme menthe | Purée pomme menthe Purée pomme menthe farine, citron, ail, huile sel/houmous: pois chiche,

From: EE Kl mature Laitientiot W Lait entier ail, paprika, huile colza olive, citron, sel
Purée pomme banane ' Purée pomme banane Banane y

Moelleux vanille __Moelleux vanille . $8 Ansamble
eécﬁe responsabie

4 N . . . UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
S Fiiére Bleu Blanc Cosur — @ Fromage ACP/AOC . - . --En-itallque, substitution sans viande— —tt IR

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




MENUS DU LUNDI AU VENDREDI

Petits Moyens

Egrenné de boeuf BIO au bouillon
Colin au bouillon

Purée de céleri

Egrenné de beeuf BIO au bouillon
Colin au bouillon

Fine de céleri et semoule
Fondu Président
Purée pomme rhubarbe
Yaourt nature
Purée pomme

_ Petit beurre

LUNDI

Purée pomme rhubarbe
‘B 1 Yaourt nature
\Purée pomme

@ Purée de lentilles corail @

Purée d'haricot beurre

Purée de lentilles corail @

Purée d'haricot beurre
Fromage frais nature
Purée pomme banane

MARDI

Purée pomme banane

Fromage frais nature Tomme blanche
Purée pomme badiane Purée pomme badiane

e ey f e N L5 ___Madeleine

Colin au bouillon Colin au bouillon

2 Purée de carotte Ecrasé de carotte
S Camembert
S Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle
- Yaourt nature Bouillie au lait au sarrasin
Purée pomme basilic Purée pomme basilic
)
=2
@

CEuf BIO au bouillon B} Omelette D
Purée de chou-fleur Fine de chou-fleur et boulgour
Emmental

VENDRED!

Purée pomme myrtille
Fromage frais nature
Purée pomme
Galette St -Michel

{ Filidwe Blew aﬁtncftceu.'fffe

Purée pomme myrtille
Fromage frais nature
Purée pomme

s Peche rospansable

Fromage ADPFACC

Potage de haricot blanc a I'estragon froid

Semaine n® 33 -du 12 au 18 aoit 2024

Grands

Jout savain

Estouffade de boeuf aury lea, meniie, de voa tout -petits,

Colin sauce estouffade
Mitonnée de légumes
Fondu Président
Pomme
Yaourt nature
Purée pomme
Petit beurre

Courgttes froidespiperde '
Dahl de lentilles corail et riz

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

i Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
ringrédient majoritaire de la recette.

k¥

Fromage frais nature
Abricot
Tomme blanche
Purée pomme badiane
Madeleine
Taboulé
Colin sauce tomate origan

Le picto Bio indigue une recette
respectant les exigences du réglement

CE n°6829/2008.
Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO Fingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un prodult issu du
terroir de proximité entre le producteur

: et notre culsine.
ca rOttes @ Retrouvez plus d'information sur nos produits
Ca mem be rt et nos pracucteurs sur votre structure.
Ba nane “ ;outes ngs vialnd"es de boeuf, tf:!se veau,
afts : . - e porc, de volaille et nos oeufs sont
Bouillie au lait au sarrasin .

d'origine francaise.

Purée pomme basilic

Composition des plats:

*: ingrédient issu- de 'agriculture biclegique

Radis a la croque

Ome|ette Potage de HB: Hblanc, p.de terre, oignon, sel,
estragon/ Dahi : lentille corail, tomate, oignon,
carotte, iait de coco, curry, bouillon de légume
maison, ail, sel/Estouffade: farine, tomate, carotte,
oignon, ail, persil, thym, olive vert, huile colza
olive, sel/

Pates torti a la tomate
Emmental
Purée pomme myrtille
Fromage frais nature
Péche
Galette 5t -Michel

Evitplicue, substifution sans viends

8 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURCLLE

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




MENUS DU LUNDI AU VENDREDI
Petits

Semaine n° 34 - du 19 au 25 ao(it 2024

Grands
Salade de haricot vert a I'échalote
Sauté de porc sauce tomate

Moyens

«%’ Sauté de porc au bouillon W Sauté de porc au bouillon

%5‘

I i
1 i
Colin au bouillon e Colin au bouillon ’ Colin sauce tomate i
5 Purée de carotte Fine de carotte et semoule j Semoule |
z Edam Edam i
= Purée pomme romarin Purée pomme romarin Prune
B Yaourt nature 8 Yaourt nature Yaourt nature
' Purée pomme fraise ' Purée pomme fraise Purée pomme fraise
| D 0T i e o ) Sl _ confiure confiure
Créme de pois chiche au cumin froide
Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon Courgettes au BOEUF BIO |
Purée de lentille Purée de lentille Courgqettes boloagnaise de lentille §
= Purée de courgette Dés de courgette et perle X
€ ® Munster Munster
= Purée pomme ? Purée pomme Pomme
- Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
- Purée pomme fleur d'oranger Purée pomme fleur d'oranger Purée pomme fleur d'oranger
Salade de blé BIO a l'orientale
Sardine au bouillon Sardine au bouillon Rillettes aux sardines a I'aneth
3 D Purée d'épinards Purée d'épinards @ Epinards béchamel
g: Petit fromage frais Petit fromage frais
g Purée pomme verveine Purée pomme verveine Banane _
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme banane Purée pomme banane Purée pomme banane
_Moelleux citron menthe Moelleux citron menthe
" Tomate citronette basillic
Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet sauce estragon ‘
CEuf BIO au bouillon Omelette B Omelette ;
B Purée d'haricot vert Fine de haricot vert et boulgour Purée de p. de terre au lait l
% Yaourt nature i |
= Purée pomme cassis Purée pomme cassis | Creme a la cannelle g
B Yaourt nature’ Brie Brie
g Purée pomme abricot Purée pomme abricot Abricot
‘ Concombre ciboulette
CEuf BIO au bouillon CEuf brouillé l Flan a la provencale
8 Purée de betterave Ecrasé de betterave et perle | Pates perles *
& Fromage frais nature Fromage frais nature
§ Purée pomme 4 épices Purée pomme 4 épices Purée pomme 4 épices

Fromage frais nature
Purée pomme

Fromage ail et fines herbes
Purée pomme

@

Fromage ail et fines herbes
‘Pomme

_responsable Fromage AOF.

Filiere 8leu Blanc Carur

- _Entalique, substitution sans viande

Visitez notre site dédié 3 la restauration’

aury leg mignie demtwbp&ﬂta.

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
Yingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO Fingrédient
Bio sera précisé dans le libélié du pilat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
et notre cuisine.

Retrouvez plus dinformation sur nos produits
et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de hoeuf, de veau,

.‘:' de porc, de volaille et nos ceufs sont
* dorigine francaise.

Composition des plats:
*: ingrédient issu de 'agriculture biologique

Créme pois chiche: pois chiche, créme, p.deterre,
oignon,cumin/ Blé orlentale: blé, coriandre, cumin,
concentré cltron, huile, sel/Flan: ceuf, lait, oignon,
maizéna, tomate, herbes de P/ Rillette sardine: sardine,
merly, créme, aneth, citron

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINC & NATURELLE



b O
MENUS DU LUNDI AU VENDRED!I 5 1" PUNEN, Semaine n° 35 - du 26 ao(t au ler septembre 2024

Petits Moyens Grands
Salade de coquillette basilic |
Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon Sauté de beoeuf a la provencale |
Colin au bouillon Colin au bouillon Colin sauce tomate
Purée de courgette Purée de courgette Purée de courgette

Fondu Président Fondu Président
Purée de pomme Purée de pomme Pomme
'Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme menthe Purée pomme menthe Purée pomme menthe
Sablé de Retz Sablé de Retz.

LUNDI

" Betterave
@ Purée de pois chiche @ Purée de pois chiche i ﬁz au crémeux de pois chiche carotte curry
|
5 Purée d'haricot beurre Purée d'haricot beurre X
g Yaourt nature @ Yaourt nature |
Purée pomme prune Purée pomme prune Prune _
Yaourt hature Fromage frais au sel de Guérande Fromage frais au sel de Guérande
Purée pomme vanille Purée pomme vanille Purée pomme vanille
S S | - : | ~ Melon -
CEuf BIO au bouillon Omelette @ Omelette

g Purée de carotte @ Ecrasé de carotte et blé | Blé BIO sauce tomate

§ | Coulommiers ? Coulommiers

e Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec
‘Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature

F.urée_pommé péche Purée pomme péche Péche

T R chocolat __________ chocolat :
Tomate
Filet de lieu frais au bouillon Filet de lieu frais au bouillon Filet de lieu frais a I'aneth

Purée de chou-fleur Ecrasé de chou-fleur et perle Chou-fleur béchamel
Fromage frais nature k-l

Purée pomme miire Purée pomme mire Clafoutis aux mires

Fromage frais nature Tomme blanche Tomme blanche

Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Nectarine

JEUDI

—— . ar—=-————mE e

Creme de lentille corail froide

g% Roti de porc au bouillon ﬁ Réti de porc au bouillon Réti de porc au jus
= Fromagqe frais nature CEuf brouillé CEuf brouillé
B Purée de petit pois Fine de petit pois et semoule Petits pois cuisinés
= i Emmental Emmental
§ Purée pomme poire ! Purée pomme poire Poire

Fromage blanc nature Semoule au lait a la vanille Semoule au lait a la vanilie
Purée pomme Purée pomme Purée pomme

s{eche responsable

e Bleu Blane Coour Q Fromage AOP/AC T 7T Enitalique, substitution sans viahide

Visitez notre site dédié a la restauration

| auinleas menia e voa tout-petite

Les. fruits indiqués peuvent varier sefon
Jeur maturité ou leur disponibilité

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
Fingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement

CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO Fingrédient

Bio sera précisé dans le libéilé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

R plus d ion sur nos produil

et nos pracucteurs sur.votre structure.

de porg, de volaille et nos ceufs sont

1! Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
d'origine frangaise.

Composition des plats:
*: ingrédient issu de I'agriculture biologique

Sauce provencale:tomate, oignon, farine, huile
colza olive, herbes, ail, sel/créme de lentilles:
lentille, pdt, créme, oignon, sel/ clafoutis: ceuf,
farine, lait, sucre, miire, vanille

@8> Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



